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Движение — это жизнь!  

Движение — это огромная 

радость,  

которая появляется от 

удовлетворения  

естественной потребности 

ребенка в двигательной 

активности.  

                                                     

М.А.Рунова 

 



Задачи: 

 Развивать  выразительность и красоту движений; 

 Развивать творчество, фантазию при 

использовании нетрадиционного оборудования; 

Мотивировать детей на двигательную активность, 

через использование нетрадиционного оборудования 

в самостоятельных видах деятельности. 



    Использование нестандартного 

оборудования и пособий, 

способствует комплексному 

физическому воспитанию и 

закреплению достижений 

коррекционно-воспитательной работы. 

    У детей развивается зрительное 

восприятие, пространственная 

ориентировка, координация движений, 

мелкая моторика и мускулатура. 

Активизируются зрительные функции. 



Требования, предъявляемые к 

нестандартному оборудованию 

 Нестандартное оборудование должно быть: 

 безопасным; 

 максимально эффективным; 

 удобным к применению; 

 компактным; 

 универсальным; 

 технологичным и простым в изготовлении; 

 эстетическим. 



«Веселые погремушки» можно использовать для 

проведения физкультурных занятий и для 

самостоятельной деятельности детей. 
Развивают мышцы плечевого пояса, рук, спины. 

 

 

 



 

 

 

«Массажные перчатки» 
Помогают оказывать позитивное влияние на рост и развитие 

детского организма, снимают усталость, улучшают 

циркуляцию крови, успокаивают нервную систему 

дошкольников. Массаж проводится для повышения общего 

тонуса организма, для укрепления иммунитета и улучшения 

эмоционального состояния ребёнка.  
 



Массажер « Орешки» 
Массаж шеи, головы, верхнего плечевого 

пояса, спины, груди, ног. 



 

 

«Деревянные башмачки» 
Предназначены для развития координации 

движения, массажа ступней, равновессия, 

профилактики плоскостопия. 



« Мячики колючие, шуршалочки гремучие» 
Развивают меткость (при бросании на дальность и в 

цель), координацию движений при выполнении 

упражнений, развития ловкости.  

 



 

« Снежная буря» 
Чтобы научиться вдыхать и выдыхать, 

Надо нам снежную бутылку взять. 

  

 



«Султанчики» 
Предназначены для выполнения общеразвивающих 

упражнений, дыхательной гимнастики, организации 

подвижных игр, игр - соревнований. Способствует 

развитию органов дыхания, мышц туловища. 

 



«Попади в цель» 
Предназначено для попадания в цель. Развивает 

глазомер, внимание, быстроту реакции, ловкость 

рук и синхронизацию движений, также терпение и 

аккуратность, формирует навыки самоконтроля. 

 



«Кольцеброс» 
Для игр, развивает глазомер, координацию движений, 

ловкость.  



«Разноцветные ручейки» 
Используется для прыжков, ходьбы, бега по узкой и 

широкой дорожке, «змейкой». Развивает координацию 

движений, прыгучесть, ловкость, укрепляет мышцы ног. 

 



 

« Волшебные  коврики» 
 Предназначены  для босохождения, исправления и 

предотвращения плоскостопия, закаливания. 

Применяются для физических упражнений, в ходе 

просыпательной гимнастики. 

 





 

 







 

 

 

« Звездное небо» 
Помогает в развитии мелкой моторики рук, учит детей 

действовать по сигналу.  

Цели: тренировка  пальцев 

             Развитие выносливости мышц 

              Улучшение гибкости позвоночника 

             Растяжка мышц. 

 



«Звенящий обруч» 
Развивает глазомер, внимание, ловкость. 

Мишень на дверь повесим 

и будем мячом в нее попадать,и маму не скучно нам 

будет ждать! 



«Беговая дорожка» 
Профилактика плоскостопия 



«Лыжи»  
Цель: развитие координации движений, физических 

качеств. 

 



 

«Тихий тренажёр» 
Используется для развития координации, 

пространственного воображения и восприятия, 

понимания пространственных отношений (право-лево); 

тренировка мышц плечевого пояса, рук ребенка 

 



«Сухой душ» 



Ожидаемые результаты 

 Обогащение двигательного опыта;  

 Развитие сноровки, внимания, ловкости,  умения быть в 

коллективе; 

 Повышение самооценки;  

 Бережное обращение с пособиями, применение  их творчески.  

 Навыки самостоятельной двигательной активности  при 

использовании нестандартного оборудования  

 



Здоровье свыше дано,  

Учись малыш беречь его! 
      Мечтали наши папы, 

Мечтали наши мамы, 
Чтоб дети непростые 
В семье у них росли. 
Чтоб спортом увлекались, 
Как нужно развивались. 
В  Чебурашку нас отдали, 
И в Кораблик мы попали. 
В группе - 
 Для занятий спортом 
Есть место и комфорт. 
Разложено все точно 
В спортивном уголочке. 
Мы любим закаляться, 
И спортом заниматься 
Любым, любым, любым ! 

     Мы тянем вверх ладошки, 
Мы закаляем ножки! 
Наш мячик вверх 
подброшен, 
И в воздухе повис. 
Есть на дорожке камушки, 
Массажные есть варежки, 
Для рук есть и для ног. 
И вырастем мы сильными, 
Здоровыми, красивыми! 
Прославим сад, родителей, 
И в спорте победим! 



Спасибо за внимание! 


