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Пояснительная записка
 
Методические указания по выполнению практических работ,  разработанные в  соответствии с ФГОС, учебным планом  и рабочей программой дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»,  предназначены для студентов 3 курса, обучающихся по специальности:

151031 Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям), для которых учебными планами и программой дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрено выполнение самостоятельных практических работ. 
В результате изучения дисциплины формируются соответствующие общие и профессиональные компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъемных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.

ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов.

ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях промышленного оборудования после ремонта и монтажа.

ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.
ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования.

ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при обслуживании оборудования.

ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов.

ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования.
ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ по эксплуатации промышленного оборудования.

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения.

ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения.

ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.
ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности.

В результате освоения учебной дисциплины  студент должен уметь:

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,  самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на  воинских должностях в соответствии с полученной специальности;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Методические рекомендации по выполнению  практических работ обеспечивают реализацию  рабочей программы дисциплины.
Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни. 

На практических занятиях студенты овладевают  умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях.

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.

На изучение дисциплины отводится: 
максимальной учебной нагрузки  студентов  135 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 69 часов;

самостоятельной работы  студентов 66 часов.

Основными целями методических указаний являются:

1. Оказание помощи студентам в выполнении практических работ
2. Формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни. 

3. Закрепление и углубление теоретических знаний студентов, полученных в процессе изучения дисциплины.

4. Обучение студентов навыкам практического применения   теоретических знаний.

Выполнение практической    работы делится на следующие этапы: 
- подготовка к работе,
-  выполнение работы, 
- оформление отчета, 
- сдача зачета по работе.

При подготовке к работе необходимо изучить теоретические вопросы, связанные с данной работой, подобрать необходимый материал по конспекту, учебникам, специальной литературе для качественного выполнения практической работы.   Хорошая подготовка к работе позволит успешно выполнить работу в отведенные на нее сроки.

Выполнение работы требует внимательности, ясного представления о возможных результатах, умения анализировать полученные в ходе выполнения работы  результаты.

Отчет должен быть оформлен четко, аккуратно на одной стороне машинописного листа формата А4 рукописным или машинописным способом. При оформлении  работы на ПК использовать шрифт Times New Roman  размером 14 с полуторным  междустрочным интервалом. Поля: слева – 2,0см, вверху и внизу – 2, 0 см, справа – 0,8-1,0 см.

. Содержание отчета должно соответствовать заданию на практическую работу. Образец титульного листа приведен в приложении.
Сдача зачета   по практической работе производится при предъявлении работы. При этом студент должен хорошо знать теоретические  вопросы, связанные с выполнением данной практической работы.

Перечень практических работ
	№

п/п
	Тема практической работы

	1.
	Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций

	2.
	Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий

	3
	Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях

	4
	Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ и выполнении неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

	5
	Виды и рода Вооруженных Сил РФ, их предназначение 

	6.
	Особенности прохождения службы в различных видах и родах  войск ВС РФ

	7.
	Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в федеральных законах «Об  обороне», « О воинской обязанности и военной службе»

	8.
	Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему

	9.
	Сущность международного гуманитарного права и основные его источники

	10.
	Отработка навыков оказания  первой медицинской помощи при кровотечениях и травмах опорно-двигательного аппарата

	11.
	Отработка навыков оказания  первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химическими опасными веществами и при ожогах.

	12.
	Отработка навыков оказания  первой медицинской помощи при ожогах

	
	


Методические указания по выполнению практических работ
Практическая работа № 1
Тема: Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций   
Цель работы:  Закрепление теоретических знаний и формирование практических умений по организации и проведению мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
Пояснение к работе
В комплекс заблаговременных и оперативных мер по защите населения в чрезвычайных ситуациях входят мероприятия инженерной защиты. По оценкам специалистов, эти мероприятия способны обеспечить снижение возможных людских потерь и материального ущерба примерно на 30 %, а в сейсмо–, селе–и лавиноопасных районах – до 70 %.

Инженерная защита планируется и осуществляется на основе оценки возможной опасности; учета категорий защищаемого населения. Она достигается заблаговременным проведением инженерных мероприятий по строительству и оборудованию защитных сооружений с учетом условий расположения объекта и требований строительных норм и правил.

Оценка инженерной защиты на объекте заключается в определении показателей, характеризующих способность инженерных сооружений обеспечить надежную защиту людей. 
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1. Оценка убежища по вместимости

1. 1. Определение количества мест для  размещения укрываемых.

В качестве расчетной нормы площади на одного укрываемого принимаем норму S1= 0,5 м2/чел. 

Тогда расчетное количество мест –М в убежище можно рассчитать по формуле:
M = Sп/S1
1.2.Проверка соответствия площади вспомогательных помещений.

Для убежищ вместимостью до 600 чел норма площади вспомогательных, помещений 0,12 м2/чел. Тогда: 

Sвсп= М * 0,12

1.3. Определение необходимого количества нар для размещения укрываемых.

Количество нар для размещения укрываемых определяется, исходя из заданной  высоты помещения и стандартной длине нар (180 см) и нормы – на 5 человек одни нары
1.4. Определение коэффициента вместимости Квм, характеризующего возможность убежища по укрытию рабочих и служащих  промышленного объекта можно рассчитать по формуле:

Квм = M/N

Задание:
1. Рассчитать показатели, характеризующие способность инженерного сооружения обеспечить надежную защиту людей по следующим исходным данным:

	Количество укрываемых N
	200 чел

	Площадь для укрываемых
Sп
	90 м2


	Площадь вспомогательная
S1



	23,5 м2



	Высота помещений
h
	2,5 м




2. Сделать выводы о соответствии объемно-планировочных решений убежища требованиям СНиП
3. Перечислить требования к системе воздухоснабжения убежища в трех режимах:
Режим I - чистой вентиляции;

Режим II - фильтровентиляции;

Режим III - регенерации внутреннего воздуха
4. Определить минимальный запас воды для питья и для санитарно-гигиенических потребностей на каждого укрываемого на двое суток пребывания в убежище.
5. Оформить отчет по практической работе

Контрольные вопросы

1. Расскажите о гражданской обороне,  ее структуре и задачах по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
2. Расскажите об инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
3.Объясните  порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных  ситуаций.
Практическая работа № 2
Тема: Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий
Цель работы:
Закрепление теоретических знаний и формирование практических умений по планированию и организации выполнения эвакуационных мероприятий с целью профилактики снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
Пояснение к работе
Организацию непосредственного планирования, обеспечения и проведения эвакомероприятий осуществляют эвакуационные комиссии органов исполнительной власти административно-территориальных образований Российской Федерации, отраслей (объектов) экономики совместно с соответствующими органами управления ГОЧС и службами ГО.
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Планы эвакуации оформляются в виде разделов Планов гражданской обороны.

 Планирование, обеспечение и проведение эвакуационных мероприятий осуществляются во взаимодействии с органами военного управления по вопросам:

- выделения транспортных средств, для обеспечения перевозок эваконаселения;

- совместного использования транспортных коммуникаций (железнодорожных, автомобильных, воздушных и водных путей сообщения);

- выделения сил и средств, для совместного регулирования движения на маршрутах эвакуации и обеспечения охраны общественного порядка и др.


 Планы проведения эвакуационных мероприятий гражданской обороны согласовываются (увязываются) с планами (мероприятиями) по переводу экономики с мирного на военное положение, мобилизационного развертывания Вооруженных Сил в части использования транспорта и транспортных коммуникаций, материально-технических средств, обеспечения трудовыми (людскими) ресурсами, финансированием, а также решения вопросов размещения эваконаселения в загородной зоне и обеспечения его жизнедеятельности.
Задание.
1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

2.  Составить отчет по практической работе , включающий:


- очередность вывода (вывоза) эвакуируемого населения;

- структуру текстовой части планов эвакуации, разрабатываемых в субъектах Российской Федерации;


- структуру текстовой части планов эвакуации объектов экономики;

- порядок составления эвакуационных списков;

- структуру подготовительных мероприятий к проведению эвакуации;


- порядок рассредоточения и проведения мероприятий эвакуации

Контрольные вопросы

1. Расскажите об организации и выполнении эвакуационных мероприятий
2. Укажите основные положения по эвакуации населения в мирное время и военное время
3. Расскажите об организации эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях катастрофах
Практическая работа № 3
Тема: Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях
Цель работы:
закрепление теоретических знаний и   формирование практических умений по организации получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях

Пояснение к работе
Опасные и вредные для людей воздействия могут неизмеримо вырасти при возникновении ЧС, а также при ликвидации их последствий. Во всех этих случаях для защиты человека необходимо применять СИЗ - специально разработанные приспособления, которые предназначенные для защиты кожных покровов тела человека и органов дыхания от воздействия отравляющих веществ и других вредных примесей в воздухе.
Средства индивидуальной защиты делятся на средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) и средства защиты кожи. К СИЗОД относятся противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки, к средствам защиты кожи — защитные костюмы. Выбор средств защиты производится с учётом их назначения и защитных свойств, конкретных условий обстановки и характера заражения. К примеру: гражданский противогаз не поможет в задымленном помещении, т.к. уровень кислорода в помещение будем мал и нужны другие источники кислорода.
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Задание:

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

2.  Составить отчет по практической работе, включающий:


- классификацию СИЗ, используемых  в чрезвычайных ситуациях;


- направления обеспечения населения СИЗ при ЧС;

- основные задачи пунктов выдачи СИЗ;


- порядок оснащения, развертывания и работы ПВ СИЗ при ЧС;


- обязанности  руководителя ПВ СИЗ при ЧС

Контрольные вопросы

1. Расскажите о средствах индивидуальной защиты, используемых в ЧС

2. Объясните назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания
3. Объясните назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Практическая работа № 4
Тема: Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ и выполнении неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Цель работы:
закрепление теоретических знаний и   формирование практических умений по организации АСР и выполнении неотложных работ при  ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Пояснение к работе
С целью непосредственной защиты населения от воздействия поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций выполняются аварийно–спасательные и другие неотложные работы.
В целях создания условий для проведения аварийно–спасательных работ, предотвращения дальнейших разрушений и потерь, вызываемых вторичными поражающими факторами, а также обеспечения жизнедеятельности объектов экономики и пострадавшего населения проводятся неотложные работы.
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Задание:

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

2.  Составить отчет по практической работе, включающий:


-структуру и очередность проведения  аварийно-спасательных работ при ликвидации ЧС;

- структуру неотложных работ;


- составить схему порядка работы руководителей аварийно–спасательных формирований  при организации аварийно–спасательных и других неотложных работ в следующем виде:

	Уяснить поставленную задачу
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	…………………….


и т.д
Контрольные вопросы

1.  Объясните основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ

2. Расскажите об особенностях  проведения АСДНР на территории, зараженной радиоактивными и отравляющими веществами

3. Расскажите об особенностях  проведения АСДНР при стихийных бедствиях
Практическая работа № 5
Тема: Виды и рода Вооруженных Сил РФ, их предназначение
Цель работы: закрепление теоретических знаний
по  видам и родам Вооруженных Сил РФ, их предназначению
Пояснения к работе
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Вид Вооруженных Сил  – это часть Вооруженных Сил государства, предназначенная для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, на море, в воздушном и космическом пространстве). 

Вооруженные Силы РФ состоят из трех видов ВС: Сухопутных войск, Военно–Воздушных Сил и Военно–Морского Флота. Каждый вид, в свою очередь, состоит из родов войск, специальных войск и тыла.
Задание:

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

2.  Заполнить таблицу следующего содержания:

	Сухопутные войска

	Наименование родов и видов войск
	Предназначение

	Мотострелковые войска
	для ведения боевых действий самостоятельно и совместно с другими родами войск и специальными войсками

	
	

	
	

	Военно-Воздушные Силы

	Наименование родов и видов войск
	Предназначение

	
	

	
	

	Военно-Морской Флот

	Наименование родов  сил и видов войск
	Предназначение

	
	

	
	

	
	

	
	


Контрольные вопросы

1.  Укажите виды Вооруженных Сил РФ, рода войск и их предназначение
2. Расскажите о функциях и основных задачах современных Вооруженных Сил России, их роли в системе обеспечения национальной безопасности страны
3. Расскажите других войсках Вооруженных Сил РФ, их составе и предназначении
Практическая работа № 6
Тема: Особенности прохождения службы в различных видах и родах  войск ВС РФ

Цель работы: закрепление теоретических знаний по  особенностям прохождения службы в различных видах и родах  войск ВС РФ
Пояснения к работе
Особенности прохождения военной службы по призыву гражданами регулируются Федеральным законом «О воинской обязанности граждан Российской Федерации».

1.Регулирование отношений, связанных с военной службой, осуществляется:

1)Конституцией Российской Федерации;

2)Федеральными конституционными законами, Федеральным законом «О воинской обязанности граждан Российской Федерации», другими федеральными законами;

3)Нормативными правовыми актами Президента Российской Федерации;

4)Нормативными правовыми актами Правительства Российской Федерации;

5)Нормативными правовыми актами федеральных органов исполнительной власти, в которых предусмотрена военная служба.


1. Военная служба осуществляется в соответствии с основными принципами построения и функционирования системы государственной службы Российской Федерации.


2.Принципами военной службы являются:

1)верность Российской Федерации;

2)единоначалие и субординация на военной службе;

3)соблюдение воинской дисциплины;

4)непрерывность военной службы и постоянная готовность к защите Российской Федерации;

5)обязательный профессиональный отбор при равном доступе к военной службе и равные условия ее прохождения независимо от пола, расы, национальности, происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также от других обстоятельств, не связанных с профессиональными и деловыми качествами военнослужащего;

6)взаимосвязь прав, свобод, запретов, ограничений, обязанностей, ответственности и государственных гарантий военнослужащих;

7)государственная защита военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы, и членов их семей.

3.Принципы военной службы реализуются при соблюдении следующих условий:

1)военнослужащий в своей служебной деятельности руководствуется законодательством Российской Федерации; никто, кроме лиц, уполномоченных федеральным конституционным и федеральным законами, не вправе вмешиваться в его служебную деятельность; 

2)ограничение прав и свобод военнослужащего, как человека и гражданина, допускается в соответствии с федеральным конституционным и федеральным законами в той мере, в какой это необходимо для выполнения задач, связанных с обеспечением обороны страны и безопасности государства, защитой основ конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и законных интересов других лиц;

3)военнослужащий исполняет служебные обязанности вне зависимости от угрозы его жизни или здоровью;

4)в Вооруженных Силах, других войсках, воинских (специальных) формированиях и органах не допускаются создание и деятельность политических партий и религиозных объединений, их структурных подразделений; служебная деятельность военнослужащего не может осуществляться в интересах профессиональных союзов, политических партий, иных общественных и религиозных объединений

Задание:

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

2.  Составить отчет по практической работе, включающий:


- принципы военной службы;

- условия реализации принципов военной службы;


- условия прохождения военной службы военнослужащими в Ракетных войсках стратегического назначения; Военно-воздушных силах; Военно-Морском Флоте, Сухопутных войсках;

- дифференциации размеров денежного довольствия военнослужащих в зависимости от вида и рода войск, места дислокации воинской части и других условий прохождения службы.
Контрольные вопросы

1. Укажите правовые основы регулирования воинской службы в Российской Федерации

2. Укажите принципы прохождения военной службы

3. Укажите условия реализации принципов военной службы

4. Объясните различия в условиях прохождения военной службы военнослужащими в Ракетных войсках стратегического назначения; Военно-воздушных силах; Военно-Морском Флоте, Сухопутных войсках
Практическая работа № 7
Тема:  Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе»

Цель работы:  закрепление знаний по  правовой основе военной службы,  организации и порядку призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке 

Пояснения к работе
Военная служба – это особый вид федеральной государственной службы граждан Российской Федерации по вооруженной защите Отечества. Основная задача военной службы – постоянная и целенаправленная подготовка к вооруженной защите или вооруженная защита целостности и неприкосновенности территории Российской Федерации.
Исполнение обязанностей военной службы как составной части воинской обязанности граждан строго регламентировано Конституцией Российской Федерации, Федеральными законами и другими нормативными правовыми актами. Конституцией установлено, что защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации.
На основании положений Конституции РФ разрабатываются и принимаются законодательные акты, в которых более детально осуществляется правовое регулирование вопросов обороны и военного строительства. Одним из таких актов военного законодательства является Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне», в котором определены:
• основы и организация обороны;

• полномочия органов государственной власти Российской Федерации в области обороны;

• функции органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, обязанности должностных лиц, права и обязанности граждан в области обороны;

• предназначение Вооруженных Сил РФ, их комплектование и руководство, функции Министерства обороны и Генерального штаба;

• основные положения: состояние войны, военное положение, мобилизация, гражданская оборона, территориальная оборона;

• положение об ограничении деятельности политических партий и общественных объединений в Вооруженных Силах РФ.
Порядок организации воинского учета граждан, подготовки их к военной службе, призыва на военную службу и ее прохождения определен в Федеральном законе Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

Задание:

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

2.  Составить отчет по практической работе, включающий:


- вопросы обороны и военного строительства, регулируемые Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне»;

- порядок призыва на военную службу и ее прохождения, определяемые Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»;


- назначение уставов ВС РФ

Контрольные вопросы

1. Расскажите о воинской обязанности и ее основных составляющих

2. Укажите требования к воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего
3. Расскажите об общих должностных и специальных обязанностях военнослужащих,  воинской дисциплине ее сущности и значении
Практическая работа № 8

Тема:  Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему

Цель работы:  закрепление знаний о  правах и свободах военнослужащих и льготах, предоставляемых  им

Пояснения к работе
Права военнослужащих. Военнослужащие пользуются установленными законодательством Российской Федерации правами и свободами наравне с другими гражданами. Но с учетом особого характера обязанностей военнослужащих существуют некоторые ограничения их в общегражданских правах и свободах.

Так, право на свободу передвижения реализуется военнослужащими с учетом необходимости поддержания боевой готовности воинской части и обеспечения своевременности прибытия к месту военной службы. Правила передвижения военнослужащих в расположении воинской части, их выезда за пределы гарнизона, на территории которого они проходят военную службу, определяются общевоинскими уставами.

При реализации права на свободу слова, выражения своих мнений и убеждений, на доступ к получению и распространению информации военнослужащие не имеют права разглашать государственную и военную тайну, обсуждать и критиковать приказы командира.

Военнослужащим запрещается участвовать в забастовках, а также прекращать исполнение обязанностей военной службы с целью урегулирования вопросов, связанных с ее прохождением.

Военнослужащие в свободное от военной службы время вправе участвовать в богослужениях и религиозных церемониях как частные лица. Но военнослужащие не имеют права отказываться от исполнения обязанностей военной службы по религиозным мотивам и использовать свои служебные полномочия для пропаганды того или иного отношения к религии.

Не допускается создание религиозных объединений в воинской части.

Военнослужащие в соответствии с законодательством Российской Федерации имеют право избирать и быть избранными в органы государственной власти и органы местного самоуправления.

Военнослужащие могут состоять в общественных объединениях, не преследующих политические цели, и участвовать в их деятельности в свободное от исполнения обязанностей военной службы время.

Право на труд реализуется военнослужащими посредством прохождения военной службы. Военнослужащие не имеют права заниматься другой оплачиваемой деятельностью, за исключением педагогической, научной и другой творческой (если они не препятствуют исполнению обязанностей военной службы).

Дни отдыха предоставляются военнослужащим в выходные и праздничные дни, а если последние заняты исполнением обязанностей военной службы, отдых предоставляется в другие дни недели.

Военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, предоставляется один основной отпуск, продолжительность которого зависит от воинской должности.

Кроме того, военнослужащим может быть предоставлен отпуск по личным обстоятельствам до десяти суток (в случае тяжелого состояния здоровья или смерти близкого родственника, пожара или другого стихийного бедствия, постигшего семью или близкого родственника военнослужащего, и в других исключительных случаях). 
Денежное довольствие военнослужащих состоит из месячного оклада в соответствии с занимаемой воинской должностью и месячного оклада в соответствии с присвоением воинского звания, которые составляют оклад месячного денежного содержания. Размеры окладов определяются Правительством Российской Федерации.

Продовольственное обеспечение военнослужащих осуществляется по нормам и в сроки, которые устанавливаются Правительством Российской федерации. Организация питания военнослужащих, проходящих службу по призыву, организуется по месту службы.

Военнослужащие обеспечиваются вещевым имуществом и банно-прачечным обслуживанием в зависимости от условий прохождения военной службы по установленным нормам.
Задание

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

 2.  Составить отчет по практической работе, включающий:


- права военнослужащих с учетом особого характера обязанностей;


- льготы военнослужащих по жилью, охране здоровья, налогообложению, обучению, проезду и др.

Контрольные вопросы

1. Расскажите о правах военнослужащих с учетом особого характера обязанностей
2. Расскажите о льготах военнослужащих по жилью, охране здоровья, налогообложению, обучению, проезду и др.

Практическая работа № 9

Тема:  Сущность международного гуманитарного права и основные его источники

Цель работы:  закрепление знаний об основах международного гуманитарного права и основных его источниках

Пояснения к работе

Международное гуманитарное право - отрасль международного права, представляющего собой совокупность правовых норм, основанных на принципах гуманности и направленных на ограничение последствий вооружённых конфликтов.

Основными источниками международного гуманитарного права являются Гаагские конвенции 1907 года, четыре Женевские конвенции о защите жертв войны от 12 августа 1949 г., два Дополнительных протокола к ним от 12 августа 1949 г. и два Протокола от 8 июня 1977г. 

Женевская Конвенция об улучшении участи раненых, больных и лиц, потерпевших кораблекрушение, из состава вооруженных сил на море (Женева, 12 августа 1949 г.)

Женевская Конвенция об улучшении участи раненых и больных в действующих армиях (Женева, 12 августа 1949 г.)

Женевская Конвенция об обращении с военнопленными (Женева, 12 августа 1949 г.)

Женевская Конвенция о защите гражданского населения во время войны (Женева, 12 августа 1949 г.).

Одними из важнейших международно-правовых норм, действующих в военной сфере, являются правовые нормы, определяющие понятие агрессии и состояние войны. Определение агрессии дается в резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 14 декабря 1974 г. 3314 (XXDC). Согласно этому определению под агрессией понимается применение вооруженной силы государством против суверенитета, территориальной неприкосновенности и политической независимости другого государства, или каким-либо другим образом несовместимым с Уставом ООН (статья 1 резолюции).
Состояние войны означает прекращение с государством (группой государств) мирных, отношений с момента объявления состояния войны или фактического начала военных действий до окончания военных действий или до заключения между ними мирного договора.
Одним из важнейших принципов международного гуманитарного права является принцип гуманности при ведении вооруженной борьбы. В соответствии с этим принципом международное гуманитарное право запрещает применять военную силу, если это не оправдывается военной необходимостью, а также требует всегда обращаться гуманно с военнопленными, обеспечивать раненым и больным необходимый уход, ограждать их от ограбления и дурного обращения, способствовать смягчению страданий, порождаемых войной.
Согласно положениям международного гуманитарного права воюющие стороны ограничены в выборе средств нанесения вреда неприятелю. К запрещенным средствам ведения войны относятся: яды и отравленное оружие; удушливые, ядовитые и другие подобные газы; бактериологическое оружие; мины, мины-ловушки и другие устройства, ассоциирующиеся с детскими игрушками и предметами медицинской помощи, зажигательное оружие против гражданского населения, населенных пунктов и гражданских объектов, такие средства ведения военных действий, которые имеют своей целью причинить ущерб природной среде и др.

Правовое положение военнопленных определяется III Женевской конвенцией.
После взятия в плен военнопленные эвакуируются в лагеря, расположенные на достаточном удалении от районов боевых действий.

Военнопленные не должны посылаться в районы боевых действий, а также использоваться в качестве прикрытия при ведении боевых операций.

Условия содержания военнопленных в лагерях должны быть не менее благоприятными, чем условия, которыми пользуются войска держащего в плену государства.

Одним из требований международного гуманитарного права является требование равного обращения с участниками вооруженных конфликтов: под защитой находятся все лица без какого-либо различия то причинам расы, цвета кожи, пола, языка, религии и веры, политических или других убеждений, национального или социального происхождения, имущественного положения.
Правовыми принципами защиты гражданского населения являются:
- во время войны гражданское лицо пользуется теми же правами, что и в мирное время: воюющий обязан принять все меры предосторожности, чтобы избежать гибели гражданского населения;
- запрещается запугивать или терроризировать гражданское население;
В соответствии с нормами международного права установлена ответственность государства-агрессора, а также отдельных лиц за нарушение правил ведения войны. Формами ответственности государства-агрессора являются политическая (санкции, включая отторжение части территории) и материальная:  репарации, реституции). Государство также несет ответственность за действия отдельных лиц, нарушивших правила ведения войны. Сами такие лица подвергаются уголовному наказанию по законам страны, на территории которой они совершили свои преступные деяния, в некоторых случаях для суда над ними создаются международные суды. Международный уголовный суд может быть создан решением Совета Безопасности ООН.
Задание

1. Изучить теоретический материал по конспекту, учебникам 

 2.  Составить отчет по практической работе, включающий:


- основные источники международного гуманитарного права;


- понятие агрессии и состояние войны;


- сущность  принципа гуманности при ведении вооруженной борьбы и основные его положения;


- правовые принципы защиты гражданского населения
Контрольные вопросы

1. Укажите основные источники международного гуманитарного права
2. Объясните сущность  принципа гуманности при ведении вооруженной борьбы и расскажите об основных положениях

3. Расскажите о правовых принципах защиты гражданского населения
Практическая работа № 10

Тема:  Отработка навыков  оказания первой медицинской помощи при кровотечениях травмах опорно-двигательного аппарата

Цель работы: закрепление знаний и формирование умений  по порядку и правилам оказания первой помощи при кровотечениях травмах опорно-двигательного аппарата

Пояснения к работе
Интенсивность кровотечения зависит от вида повреждения кровеносного сосуда. Для мелких порезов характерно незначительное кровотечение. При повреждении крупных кровеносных сосудов (артерий или вен) кровь вытекает быстро, и кровотечение может представлять угрозу для жизни пострадавшего.

Признаками артериального кровотечения являются быстрое и обильное кровотечение, сильная боль в поврежденной части тела, ярко–красный цвет крови, кровь бьет из раны фонтаном.

При венозном кровотечении кровь темно–красного или бордового цвета и льется из раны непрерывно и равномерно
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При артериальном кровотечении можно применить метод пальцевого прижатия артерий. Этот метод используется для временной остановки кровотечения на конечностях. Прижатие артерии производится выше повреждения, в том месте, где артерия лежит не очень глубоко и может быть придавлена к кости. Основными точками пальцевого прижатия являются две: плечевая и бедренная.
Задание:
1. Изучить теоретический материал по конспекту и учебникам и подготовиться к отработке навыков по оказанию первой медицинской помощи при кровотечениях травмах опорно-двигательного аппарата 
2. Составить отчет по практической работе, включающий в себя:

- порядок оказания первой медицинской помощи при незначительных ранах;


- порядок оказания первой медицинской помощи при сильном кровотечении;

- порядок оказания первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата
Контрольные вопросы

1.  Укажите признаки артериального и венозного кровотечения и порядок оказания первой медицинской помощи при них
2. Укажите порядок оказания первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата

Практическая работа № 11
Тема:  Отработка навыков  оказания первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химически опасными веществами

Цель работы: закрепление теоретических знаний и формирование практических умений по оказанию первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химически опасными веществами

Пояснения к работе


Отравление человека токсическим веществом может произойти через дыхательные пути, при попадании в желудок, на кожу, при укусе насекомыми и животными, а также в результате инъекции с использованием шприца.
Химические вещества, находящие большое применение в промышленности и способные при авариях стать причиной заражения объектов окружающей среды и поражения людей, относят к группе аварийно химически опасных веществ.

Химические вещества, используемые в военных целях принято называть отравляющими веществами (ОВ).

Химическая авария - это непланируемый и неуправляемый выброс токсичных веществ, вызывающих отрицательное действие на окружающую среду и оказывающих поражающее действие на человека и биосферу.
Мероприятиями первой медицинской помощи являются: надевание на пострадавшего противогаза; проведение частичной санитарной отработки и дегазации участков зараженной одежды; применение антидотов (противоядий); искусственная вентиляция легких (ИВЛ) без снятия СИЗ при прекращении дыхания (категорически запрещается лишь при поражении веществами удушающего действия); вывоз пораженных из зоны заражения в наикратчайшие сроки.

Меры по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим от воздействия токсического вещества существенно зависят от особенностей его воздействия на организм человека.

При поражении раздражающими и прижигающими химическими веществами (хлорацетофенон, адамсит) прежде всего необходимо прекратить их дальнейшее поступление в организм. Для этого следует поместить пострадавшего на свежий воздух или в хорошо проветриваемое помещение, обеспечив ему покой и согревание, необходимо как можно раньше провести ингаляцию кислородом.

Особого внимания требуют пораженные оксидами азота из-за возможного развития отека легких. Даже при удовлетворительном общем состоянии необходимо транспортировать пораженных в лежачем положении в стационар под наблюдение врача.

При поражении веществами общеядовитого действия (синильная кислота, хлорциан, окись углерода, мышьяковистый и фосфористый водород) пораженного следует немедленно вынести в лежачем положении (даже если он может передвигаться сам) на свежий воздух. Если это сделать быстро нельзя, необходимо прекратить дальнейшее поступление окиси углерода в организм (надеть вспомогательный кислородный респиратор и т.п.), освободить пораженного от стесняющей дыхание одежды (расстегнуть воротник, пояс) придать телу удобное положение, не подвергать пораженного охлаждению. Необходимо согревание грелками, либо горчичниками к ногам.

При поражении веществами цитотоксического действия(мышьяк, ртуть и др.) пострадавших необходимо срочно вывести на свежий воздух, обеспечить им покой и тепло, переодеть в чистую одежду, глаза, кожные покровы необходимо промыть проточной водой в течение не менее 15 минут. Пораженному надо дать подышать увлажненным кислородом. При поражении кожи - нанести на нее ожиряющий крем.

При поражении отравляющими веществами нервно-паралитического действия(зарин, зоман, Ви-Икс) вводят антидот с помощью шприца-тюбика , а при его отсутствии дают одну таблетку тарена из аптечки АИ-2 (гнездо № 2 пенал красного цвета) при нарастании признаков отравления надо применять еще одну таблетку.
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ ПРЕПАРАТАМИ БЫТОВОЙ ХИМИИ
Ацетон является слабым наркотическим ядом, поражающим центральную нервную систему. Он проникает в организм через органы дыхания или органы пищеварения.

Симптомы отравления: раздражение слизистых оболочек глаз, дыхательных путей, головная боль, обморочное состояние.

Первая медицинская помощь: вывести пострадавшего на свежий воздух. Дать ему вдохнуть нашатырный спирт, напоить горячим чаем, обеспечить покой.

Скипидар оказывает наркотическое воздействие на центральную нервную систему и обладает местным прижигающим действием.

Симптомы отравления: резкие боли в пищеводе и желудке, рвота с примесью крови, жидкий стул, сильная слабость, головокружение.

Первая медицинская помощь: промыть пострадавшему желудок теплой кипяченой водой, дать обильное питье и активированный уголь.
Отравление продуктами переработки нефти и угля (бензином и нафталином)

Бензин. Отравление бензином может наступить при поступлении его паров через дыхательные пути, а также при непосредственном воздействии на большие участки кожи. Токсическая доза при приеме внутрь – 20–50 г.

Симптомы отравления: при отравлении, вызванном вдыханием невысоких концентраций бензина, наблюдаются психическое возбуждение, головокружение, тошнота, рвота, учащение пульса; в более тяжелых случаях – обморочное состояние с развитием судорог и повышением температуры тела. При попадании бензина внутрь появляются рвота, головная боль, боли в животе, жидкий стул.

Первая медицинская помощь: вывести (вынести) пострадавшего на свежий воздух, если необходимо, сделать ему искусственное дыхание, при попадании бензина внутрь, промыть желудок теплой кипяченой водой, дать выпить горячее молоко, на живот можно положить грелку.

Отравление нафталином возможно при вдыхании его паров, при проникновении через кожу и попадании в желудок.
Симптомы отравления: пострадавший чувствует боли в животе, он приходит в состояние оцепенения и отрешенности, возможно нарушение зрения.

Первая медицинская помощь: вызвать скорую помощь, при попадании нафталина внутрь промыть пострадавшему желудок теплой кипяченой водой.
ОТРАВЛЕНИЕ ЯДОХИМИКАТАМИ

Наиболее распространенными ядохимикатами являются хлорофос, карбофос и дихлофос. Их токсические свойства проявляются при попадании в организм человека через рот, кожу или органы дыхания.
Первая медицинская помощь:

• пострадавшего немедленно вывести (вынести) из отравленной атмосферы;

• загрязненную одежду снять с пострадавшего, кожу обильно промыть теплой водой с мылом, глаза промыть теплым 2 %–м раствором питьевой соды;

• при отравлении через рот пострадавшему дать выпить несколько стаканов воды с разведенной в ней питьевой содой (1 чайная ложка на стакан воды), а затем вызывать у него рвоту; процедуру повторить 2–3 раза, после чего дать выпить еще полстакана раствора питьевой соды с добавлением 1 столовой ложки активированного угля, а затем опять вызывать рвоту.
Задание

1. Изучить теоретический материал по конспекту и учебникам и подготовиться к отработке навыков по оказанию первой медицинской помощи при  отравлении АХОВ (аварийно-химически опасными веществами)

3. Составить отчет по практической работе, включающий в себя:
- мероприятия первой медицинской помощи при отравлении АХОВ;
- мероприятия первой медицинской помощи при поражении раздражающими и прижигающими химическими веществами;
- мероприятия первой медицинской помощи при поражении веществами общеядовитого действия;

- мероприятия первой медицинской помощи при поражении веществами цитотоксического и нервно-паралитического действия;

- мероприятия первой медицинской помощи при отравлении препаратами бытовой химии и продуктами переработки нефти и угля;

- мероприятия первой медицинской помощи при отравлении ядохимикатами

Контрольные вопросы

1. Укажите порядок проведения мероприятий первой медицинской помощи при отравлении АХОВ
2. Расскажите о первой медицинской помощи при поражении раздражающими и прижигающими химическими веществами
3. Расскажите о первой медицинской помощи при поражении веществами общеядовитого, цитотоксического и нервно-паралитического действия
4. Охарактеризуйте порядок оказания о первой медицинской помощи при п отравлении препаратами бытовой химии,  продуктами переработки нефти и угля, ядохимикатами
Практическая работа № 12
Тема:  Отработка навыков  оказания первой медицинской помощи при ожогах

Цель работы: закрепление теоретических знаний и формирование практических умений по оказанию первой медицинской помощи при ожогах
Пояснения к работе
Ожог—повреждение кожи и других тканей, возникшее от термического, химического, электрического или радиационного воздействия. (Дети переносят ожоги тяжелее, чем взрослые. У пожилых людей травма протекает также тяжелее, чем у лиц среднего возраста.)


Классификация ожогов по степени тяжести:

1 степень. Ожоги,  полученные при воздействие t° менее 70°С. Сопровождаются болью, жжением, гиперемией -  покраснением поврежденной части тела, отеком. Излечиваются быстро.

2 степень. При t° до 70°С. Являются поверхностным ожогом. Симптомы те же, но на фоне гиперемии и отека появляются пузыри наполненные прозрачной светлой жидкостью. Проходят немного дольше, через несколько дней пузыри рассасываются, кожа восстанавливается за 8-12 дней.
3 степень а) Ожоги поверхностные при t° более 70°С. Кожа повреждается на большую глубину, но при этом сохраняет ростковый слой, из которого кожа восстанавливается (регенерируется). Сохраняют чувствительность нервные окончания. Появляется ожоговая рана.

3 степень б) Глубокие ожоги сопровождаются разрушением росткового слоя кожи. Ожоговая поверхность содержит ожоговые раны, видны обрывки пузырей, кожные лоскуты белого и черного цвета.

Заживление при 3 степени а) 2-3 недели. Ожоговая рана очищается и в течение месяца образуется на этом месте восстановленный кожный покров. После 3 степени б) очищение дольше и после этого остается рубец, который стягивает и деформирует кожу.

4 степень. Обугливание кожи, тканей: мышц, сухожилий. Невозможно самостоятельное заживление, только при хирургическом вмешательстве. Признаками глубокого ожога являются: сухая поверхность ожоговой раны, черный или неестественно белый цвет поверхности, отсутствие чувствительности при прикосновении, отрицательная спиртовая проба (прикосновение 33% спиртом смоченным ватным тампоном — не ощущается).
Первая медицинская помощь:
1) Прекратить воздействие повреждающего фактора. Для начала погасить горящую одежду и вынести из горящего здания. Не гасим водой: бензин, место где есть электропроводка, большое пламя!

2) Осмотреть пострадавшего с повреждением участков тела, снять одежду и затем оценить степень ожога, насколько опасен. Затем приступать к помощи.

1 и 2 степень не смазывать маслом и др.; можно только водой. 2 степень, если что-то прилипло не трогать!

3) Вокруг ожога обработать зеленкой, йодом не касаясь ожоговой раны. Легким движением обработать 33% спиртом. Обезболить.

4) Если ожог тяжелый следует ввести наркотическое вещество (морфин). Можно доступные средства: анальгин 2-5 мл вводится подкожно, внутримышечно; можно димедрол. Это уменьшает жжение, отечность.

5) Наложить стерильную повязку.

6) Пострадавшего уложить, тепло укрыть. Дать обильное питье (воду немного соленую, минералку, кофе, сок). Ввести камфару, кофеин и доставить в больницу.
Определение площади ожогов. Тяжесть ожога зависит не только от глубины поражения кожи и тканей, но и от размеров поврежденной поверхности.

Площадь ожоговой поверхности определяется несколькими способами:

1) правило ладони: площадь ладони равна 1% поверхности тела;

2) правило «девяток» (пригодно для определения площади ожогов только у взрослых). Условно поверхность тела разделяется на области, площадь которых составляет одну «девятку», или 9% поверхности тела, что легко запоминается. Так, голова и шея составляют одну «девятку», или 9%, каждая верхняя конечность — 9%, передняя поверхность туловища — две «девятки», или 18%, задняя поверхность туловища — также 18%, каждое бедро — 9%, голень со стопой—9% и промежность — 1% поверхности тела;
Ожоговая болезнь — возникает в результате обширной ожоговой травмы. Это синдром, включающий клиническую картину местных повреждений при ожоге и тяжелые длительные нарушения общего состояния организма. Периоды: 1. Ожоговый шок — он связан с болевым фактором и потерей значительного количества плазмы (крови). Выражается в расстройствах кровообращения (учащение пульса, снижение АД).  2.  Стадия токсемии, связана с отравлением организма всасывающимися продуктами распада поврежденных тканей. 3. Септикотоксемия (присоединение инфекции). 4. Стадия исхода: выздоровление, неполное выздоровление, летальный исход.

Задание
1. Изучить теоретический материал по конспекту и учебникам
2. Составить отчет по практической работе, включающий:

-  классификацию ожогов по степени тяжести в виде таблицы
	Степень тяжести ожога
	Краткая характеристика

	1 степень
	Ожоги,  полученные при воздействие t° менее 70°С. Сопровождаются болью, жжением, гиперемией -  покраснением поврежденной части тела, отеком. Излечиваются быстро

	2 степень
	

	3 степень
	

	4 степень
	


- порядок оказания первой медицинской помощи при ожогах;
- определение площади ожогов;

- характеристика периодов ожоговой болезни
Контрольные вопросы

1. Дайте классификацию ожогов по степени тяжести 

2. Расскажите о порядке оказания первой медицинской помощи при  ожогах различной степени тяжести

3. Объясните методику определения площади ожогов

Критерии оценки практических работ


Оценка «отлично» выставляется студенту, если практическая работа  выполнена полностью в соответствии с заданием; отчет оформлен  грамотно и правильно; студент показал глубокое и полное овладение содержания учебного материала, в котором он легко ориентируется, умеет связывать теорию с практикой, высказывать и обосновывать свои суждения,  на вопросы студент отвечает в полном объеме, правильно и грамотно, демонстрирует полное  понимание сути поставленных вопросов.
 Оценка «хорошо» выставляется студенту, если практическая работа  выполнена полностью в соответствии с заданием; отчет оформлен  грамотно и правильно; студент показал хорошее овладение содержания учебного материала, в котором он легко ориентируется, умеет связывать теорию с практикой, высказывать и обосновывать свои суждения, на вопросы студент отвечает в полном объеме, но с некоторыми неточностями, демонстрирует хорошее  понимание сути поставленных вопросов.

 Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если практическая работа  выполнена полностью в соответствии с заданием; отчет оформлен  с  небольшими нарушениями; студент показал знание и понимание основных положений учебного материала,  на вопросы студент отвечает неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, не умеет доказательно обосновать свои суждения
  Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если практическая работа не  выполнена полностью в соответствии с заданием; отчет оформлен  неаккуратно и  с  ошибками.  Студент  не обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, затрудняется с ответами на вопросы.
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по практической работе № 1
дисциплина ОП.11: Безопасность жизнедеятельности
тема:  Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций
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