МБДОУ «Мыскаменский детский сад общеразвивающего вида»
Конспект спортивного праздника
«С физкультурой мы дружны

– нам болезни не страшны!»
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Автор:  Куликовских А.Ю.

                                        с. Мыс Каменный

Цель: удовлетворить естественную потребность детей в движении;
- развивать физические качества: выносливость, силу, быстроту реакции;

- воспитывать волевые качества в подвижных играх, соревнованиях, эстафетах.

Оборудование: канат, летающие тарелки, кегли, набивные мячи, резиновые мячи по количеству игроков, 2 ведра с водой,  2 детских ведерка, 2 стакана, ведро, медали, призы.
Ход праздника
Учитель:                     На спортивную площадку

Приглашаю всех сейчас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас!

- Приглашаю всех мальчишек и девчонок принять участие в спортивном празднике «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны». Желаю успехов в спортивных соревнованиях. Хочу представить команды, которые участвуют в соревнованиях. (Команды дружно произносят свои названия.)

 - К нам на праздник обещал прилететь доктор Айболит. А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит?
Доктор Айболит.       Я еле-еле успел к вам на праздник.

По полям, по лесам , по лугам Я бежал,

И два только слова шептал:

«Детский сад, детский сад, детский сад!»

Учитель:    Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.

Доктор Айболит (осматривая детей). Есть у вас ангина?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Скарлатина?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Холерина?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Аппендицит?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Малярия и бронхит?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите! Да, доволен я осмотром, здоровы все!
Вам лениться не годится!

Помните, ребята!

Даже звери, даже птицы

Делают зарядку.

Учитель:                     Как?

Доктор Айболит. А вот так!

Игра-упражнение «У всех своя зарядка»

Доктор Айболит.       Раз – присядка, два – прыжок,

И опять – присядка,

А потом опять – прыжок – 

Заячья зарядка.

Покажите, как?

(Дети выполняют упражнения.)
Доктор Айболит.       Птичка скачет, словно пляшет,
Птичка крылышками машет

И взлетает без оглядки – 

Это Птичкина зарядка.

Так сумеете?

(Дети выполняют движения.)
Доктор Айболит.       А щенята, как проснутся,

Обязательно зевнут,

Ловко хвостиком махнут.

Как?

(Дети по-разному выполняют движения.)

Доктор Айболит.       А котята спинки выгнут

И неслышно с места прыгнут.

Перед тем, как прогуляться,

Начинают умываться.

Как?

(Дети показывают.)

Доктор Айболит.       Белки скачут очень быстро,

Машут хвостиком пушистым.

Целый час играют в прятки.

Это – беличья зарядка.

Так сумеем?

(Дети имитируют движения белки.)

1-ый ребенок.             Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться

За советом к докторам.

2-ой ребенок.              Широко раскинул ветки

Возле дома старый клен.

Выгнул спину кот соседский,

Физкультуру любит он.

3-ий ребенок.              Раз, два – шире шаг,

Делай с нами так!

Раз, два – не зевай,

С нами повторяй!

4-ый ребенок.             Не надо бояться, что будут смеяться,

Зарядку свою не бросай никогда.

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,

Ничто не дается легко, без труда. 
Доктор Айболит.        Каждый весел и здоров
И к занятиям готов.
Учитель:                     Есть у нас одна игра,

Всем понравится она.

Посмотрим, чья же команда сильнее!

Первый этап
Перетягивание каната: на площадке проводится черта. Участники берутся за канат двумя руками и по сигналу стараются перетянуть соперника за черту. Переступивший черту считается проигравшим.
Второй этап
Метание летающих тарелок на дальность: тарелка в одной руке, зажата меду четырьмя пальцами с вогнутой стороны и большим пальцем с выпуклой; правая рука с тарелкой и правая нога впереди; левая рука и нога сзади. Резко вывести правую руку с тарелкой вперед с одновременным выпадом туловища вперед, метнуть тарелку. Выполняются три попытки.

 Определяются сильнейшие среди мальчиков и девочек.

Третий этап
Конкурс «Всезнайка»

Воспитатель. Каждый правильный ответ принесет очко команде.

- Какие летние виды спорта вы знаете?

- Какие зимние виды спорта вы знаете?

- Отгадайте загадки:
Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть. Они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай,

Но звоню я, так и знай. (Велосипед.)

Он упрямый и пузатый,
Больно бьют его ребята.

Отчего беднягу бьют?

Оттого, что он надут. (Мяч.)

Когда апрель берет свое,

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

А она – через меня. (Скакалка.)

Две новые, кленовые
Подошвы двухметровые.

На них поставил две ноги – 

И по большим снегам беги. (Лыжи.)

Четвертый этап
На этом этапе проводятся эстафеты.
«Не урони». Команды выстраиваются в колонну по одному за линией старта. В руках у первых участников команды по 2 набивных мяча. По сигналу первые участники эстафеты бегут с мячом к кегле, обегают ее, возвращаются обратно и передают мяч следующему участнику, а сами встают в конец колонны. Побеждает команда, первая выполнившая задание.

«Кенгуру». Команды выстраиваются по одному за линией старта. У первых игроков мяч зажат между ногами. По сигналу первые игроки выполняют прыжки на двух ногах с зажатым между ногами мячом до кегли и обратно. Они передают мяч в руки следующему участнику эстафеты, а сами становятся в конец колонны. Побеждает команда, первой выполнившая задание.
«Перелей воду чашкой из ведра в ведро». Команды выстраиваются по одному за линией старта. По сигналу первые игроки зачерпывают воду из ведра и бегут к пустому ведру и, стараясь не пролить мимо, выливают воду. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание и наполнит ведро большим количеством воды.

«Мяч в ведро». Перед началом игры ведру необходимо придать устойчивость, положив в него камень. Затем игроки первой команды встают в круг лицом в центр и по очереди начинают бросать мячи в ведро. Затем то же задание выполняют игроки второй команды. Победителем становится та команда, у которой больше мячей попало в центр.
После того, как команды пройдут все этапы, подводятся итоги соревнований. Каждая команда награждается медалями и призами.

Команды совершают круг почета и уходят со спортивной площадки под звуки марша.
